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INFORMATIVO DE VIAGEM 
 
 

Albânia, Kosovo e Macedônia 
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Os países objeto de nossa programação 
 

Albânia, Kosovo e Macedônia – pertencem ao Leste Europeu. Esta designação também é conhecida como 

Europa Oriental ou ainda a Europa do Leste, uma região que abriga países situados na parte central ou 

oriental do continente europeu. Há várias interpretações para a abrangência do termo, frequentemente 

influenciadas por fatores geopolíticos e ideológicos. Ainda assim, mesmo que não tenham nenhuma 

homogeneidade absoluta, boa parte dos países da região apresenta várias similaridades, tais como a 

presença forte da religião cristã ortodoxa. Além disso, a maioria destes adotou em algum momento de suas 

histórias o regime econômico socialista e o regime político de partido único. 
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INFORMAÇÕES IMPORTANTES: 

 

Documentação para embarque para portadores de passaporte brasileiro 

 

• Passaporte: deve ter validade mínima de 6 meses após o término da viagem, além de 1 folha limpa para os 

carimbos de entrada nos países desta programação. 

 

Ao terminar a leitura deste informativo e antes de sair de casa para o voo que vai levá-lo para Roma, pare 

e pense: 

 

Revise os seus documentos de viagem 

 

Ao terminar a leitura deste informativo e antes de sair de casa para o voo que vai levá-lo para Frankfurt, 

pare e pense: 

 

Separou 1 cópia das 2 principais folhas do seu passaporte brasileiro? Tenha essa cópia na sua mala de bordo.  

Separou, além de seu passaporte, qualquer outro documento seu que tenha foto?  

Separou o Certificado Internacional de Febre Amarela? 

Separou o Certificado Conect Sus em inglês das doses de vacinação recebidas no Brasil; 

Fotografou a mala que será despachada caso a mesma seja extraviada?  

No interior da mala despachada colocou uma etiqueta com os seus dados pessoais? 

Separou o nosso informativo de viagem, vouchers que lhes foram entregues e o seu seguro viagem? 

Telefonou para o seu cartão de crédito e solicitou a liberação das suas compras na Albânia, Kosovo, 

Macedônia e Frankfurt? 

Separou os seus valores em espécies (U$$ EUR ou ambas as moedas) em uma bolsa de cintura?  

 

*Notas antigas de dólar americano (cara pequena) são recusadas. E, igualmente, rabiscadas ou com outros 

danos. 

 

Separou notas de pequenas denominações de U$$ ou EUR, como valores de 1, 5, 10 e 20? 

Separou a sua medicação diária e de rotina em quantidades maiores do que as necessárias? 

Providenciou que todos os seus líquidos da mala de bordo estejam em zip plastic nas quantidades 

permitidas? 

Separou a quantidade necessária de Máscaras 3M 9320 com Espuma no Clipe Nasal CA 30592 para utilizar 

ao entrar na aeronave?  

 

Recomendo fortemente a compra do chip internacional, que atenda os países visitados, no aeroporto 

internacional no Brasil. 

 

Ok, então, você está com seus documentos principais e valores em ordem! 
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• ASSISTÊNCIA AEROPORTUÁRIA EM GUARULHOS. 
 
Programe a sua chegada ao aeroporto em Guarulhos, no dia 14 de outubro, sexta-feira, 6 ou 7 horas antes 
do horário de partida do seu voo. Favor confirmar o horário de partida do seu voo no próprio dia 14 de 
outubro pela manhã, diretamente com a companhia aérea no setor de atendimento ao cliente do aeroporto 
Internacional de Guarulhos. Está prevista a assistência aeroportuária em Guarulhos, realizada pelo Sr. 
Roberto Penha, cujo número de telefone celular é (11) 98263-1401 e/ou a Sra. Renata Penha, cujo número 
de telefone celular é (11) 99451-6559, junto ao balcão da companhia área, 3 horas antes da partida do voo 
para Frankfurt, auxílio no check-in da companhia aérea e encaminhamento ao portão de embarque 
internacional.  
  

No voo do Brasil a Frankfurt e Frankfurt a Tirana, na Albânia 
 
São trechos não muito longos e nem tão pouco curtos. Então, preparem-se. 
 
Dormir bem na noite antes do embarque é uma medida de prevenção. E, no dia do embarque, tente se 
movimentar durante todo o dia. 
 
Antes de se vestir, tome um banho demorado e abuse do hidratante. Antes de pôr a meia de média ou alta 
compressão nos pés, use um pouco de talco depois do hidratante.  
 
Escolha muito bem o calçado confortável para os voos, porque mesmo com as meias de compressão média, 
os pés costumam inchar. Uma boa dica é caminhar pela aeronave. Faça pelos menos 2 circuitos e, ao 
retornar ao seu assento pós-jantar, massageie os pés. 
 
Tome mais água do que seu costume e opte por refeições mais leves. E, de preferência, dispense qualquer 
bebida alcoólica.  
 
Perdidos em avião? Claro que não.  
 
Viajantes precavidos, na maior parte das vezes, podem ficar um pouco desorientados com as refeições. Será 
que é almoço ou jantar? 
 
Com o tempo, apreendemos a andar de avião. 
 
Não vamos esquecer um bom livro ou revista para alguma distração. Álcool em altitude – nunca foi boa 
companhia. Ao contrário: beba água e, se puder, prefira natural. Sabe aquela barra de ce real e ameixas 
secas? São bem-vindas entre as refeições do avião. 
 
Em todas as nossas viagens, no pouso de todos os voos, quando não é possível embarcarmos no mesmo 

veículo/ ônibus com destino ao terminal do aeroporto, sempre esperamos uns pelos outros no prédio do 

terminal. 

 

Normalmente, esperamos à direita do terminal ou ainda ao acabar a ponte telescópica que faz a ligação 

entre a aeronave e o terminal do aeroporto, para só então, seguirmos juntos para o controle de passaportes 

e recuperação das nossas malas. 

 

Em Tirana, o grupo será recepcionado pelo guia condutor que terá uma placa com o nome do nosso grupo 

SZTAJN2GO MORANDO PELO MUNDO– e seremos transportados para a nossa casa- uma vila nos arredores 

de Tirana. 
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Clima / Temperatura 
 
Em outubro, a região, em seu conjunto, nos permite ir a todo lado e saborear da viagem em qualquer parte 
dos países visitados.  
 
Em outubro, estaremos em pleno outono, e nos Balcãs, primavera e outono são dias amenos, ensolarados e 
com alguns picos de chuva esporádicos durante a tarde. 
 
A Albânia possui uma variedade de sistemas climáticos. Com o seu litoral de frente para os mares Adriático e 
Jônico no mar Mediterrâneo, as terras altas apoiam-se sobre a elevada massa terrestre dos Balcãs e todo o 
país está situado numa latitude sujeita a uma variedade de padrões climáticos durante as estações de 
inverno e verão. As terras costeiras têm clima tipicamente mediterrâneo, enquanto as terras altas têm um 
clima continental. Tanto nas terras baixas quanto no interior, o clima varia muito de norte a sul. 
 
Na República da Macedônia, o clima é frio no inverno e quente no verão e moderado no Outono. A 
continentalidade do clima é devido ao fato de que o país não tem saída para o mar e, além disso, está 
separado dos mares do Adriático e do Egeu por cadeias de montanhas. As principais cidades estão 
localizadas em altitudes de colina, muitas vezes em vales, que aumentam o frio no inverno (porque o ar frio 
concentra-se a nível do solo), bem como o calor no verão. A península balcânica está exposta a ondas frias 
do norte ou leste, e a Macedônia não é exceção. O vento noroeste que sopra no vale do Vardar é chamado 
Vardarec, mas, um pouco menos violento. 
 
O clima torna-se mais ameno no extremo sudeste, perto do lago Dojran, onde existem cidades que o clima é 
mediterrâneo, porque a área está localizada ao sul das cordilheiras que isolam o país do mar. 
 
Nas regiões montanhosas, que ultrapassam os 2.500 metros, o clima naturalmente se torna mais frio, com 
nevascas no inverno e tempestades à tarde no verão. Em geral, a uma altitude determinada, as temperaturas 
no inverno são semelhantes às dos Alpes. 
 
Na capital Escópia - Skopje, localizada no norte, a 250 metros acima do nível do mar, a primavera é mais fria 
do que o outono. 
 
O Kosovo situa-se na parte sul da latitude geográfica média do hemisfério norte e é afetado pelo clima 
mediterrâneo suave e igualmente pelo clima continental europeu. Fatores importantes que afetam o clima 
do Kosovo são: sua posição em relação à Eurásia e África, massas hidrográficas (Oceano Atlântico e mar 
Mediterrâneo), massas atmosféricas (trópico, ártico e continental) e outros. Os fatores menores são: relevo, 
hidrografia, planície e vegetação. 
 
Em termos gerais, levando em consideração o período de nossa viagem, podemos esperar as seguintes 
temperaturas:  
 
Na Albânia: a mínima de 11°C, com a máxima de 20°C. Em Tirana, na capital, a mínima de 10°C, com a 
máxima de 23°C. 
Na região Central, Kruja e Berat; a mínima de 10°C e a máxima de 22°C.  
No sul do país, Gjirokastra; a mínima de 5°C e a máxima de 17°C.  
 
Em Kosovo: a média de temperatura é de 20°C. E a mínima poderá atingir os 8°C. 
 
Em Macedônia: em Ocrida - Ohrid, a mínima de 7°C e a máxima de 18°C. Em Escópia - Skopje, a mínima de 
7°C e a máxima de 20°C. Em Ocrida, teremos vento.  
 



 

 
 

 

sztajnonline@gmail.com | mobile: +55 11 96936 1234 | skype: sztajn2go 

www.sztajn2go.com.br 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aliviando a carga de sua bagagem 
 
Levando em consideração a totalidade dos dias de viagem, e a nossa franquia de bagagem, a companhia 
aérea Lufthansa em classe econômica está nos concedendo 1 mala de 23 kg despachada e 01 mala de bordo 
de até 08 quilos.   
 
Entretanto, e muito importante, o não comparecimento no embarque de qualquer um dos voos contratados, 
tem como penalidade a perda total do bilhete.  
 
Fuso horário 
Seja na Albânia, Kosovo ou Macedônia, são mais 4 horas em relação ao horário de Brasília. 
 
Valores, moedas, câmbio e companhia 
 
Albânia 
Capital: Tirana 
Moeda: o Lek albanês 
1€ Euro = 117,21 all 
1US$ = 115,48 all 
 
Kosovo 
Capital: Pristina 
Moeda: EURO  
 
Macedônia 
Capital: Skopje (Escópia) 
Moeda: Dinar / Denar Macedônio 
1€ Euro = 61.70 mkd 
1US$ = 60,80 mkd 
 
Quanto levar – Extras e remunerações pelos serviços 
 
Você pagou a maior parte de tudo o que vai consumir ou usufruir nas nossas atividades do dia. Sobram as 
refeições ou, bebidas que não estão incluídas, as remunerações aos guias e motoristas, serviços de 
maleteiros (Macedônia e Kosovo) serviços de lavanderia no hotel, pequenas aquisições e ainda uma 
determinada quantia a título de segurança pessoal. Neste sentido, prevemos para a cobertura dessas 
despesas um valor entre 1.500 e 1.800 Euros (por pessoa). 
 
Nos países objeto de nossa viagem é de praxe deixar a gorjeta de aproximadamente 10% nos restaurantes.  
A retribuição pelos serviços do guia é na ordem de três euros por pessoa por dia e dois euros por pessoa por 
dia para os motoristas. O valor por mala para chegada e partida do hotel é de 2 Euros por mala. E, os 
especialistas contratados na ordem de 5 Euros por dia. 
 
Neste sentido, para remunerar todos esses profissionais, guias e motoristas, malas, entre outros, reservem, 
por gentileza, a quantia de 100 (cem) Euros por pessoa. 
 
Em relação à remuneração acima, recolherei, na nossa chegada em Tirana, na capital da Albânia, a quantia 
referente a todas essas despesas durante toda a viagem.  
 
Favor, reservar o valor exato, evitando que seja necessário o troco.  
 
Se possível, entreguem os valores para a Rosangela Gualberto para facilitar a operação.  
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Malas e restrições das companhias aéreas: 
 
Franquia de bagagem 
Malas excepcionalmente grandes, fora dos padrões clássicos, não têm sido aceitas e nem se mostram 
práticas neste tipo de viagem. Prefira as malas de tamanho médio, resistentes, bem lacradas, identificadas e 
com rodilhas.  
 
Nunca despache na mala principal: dinheiro, joias, documentos e medicamentos de seu uso diário.  
Atenção ao fato de que os nossos voos do Brasil a Tirana e no retorno de Tirana para o Brasil nos concedem 
1 mala despachada, cada uma com 23Kg.  
 
Bagagem de mão (importantíssimo) 
Não é permitido volume maior que a dimensão para bagagem de mão: 55cm x 40cm x 23cm. 
Em nossa viagem, a franquia de bagagem de mão é de 8Kg. 
 
Tenha na sua bagagem de mão: 1 muda completa de roupa íntima; 1 par de meias; 1 troca de roupa de 
outono e outra de primavera;  
1 pijama; o seu casaco de viagem principal; 1 xale para ser também utilizado no voo e a sua nécessaire básica 
contendo escova de dente, fio dental, escova de cabelo, creme para as mãos, lenços de limpeza facial e 
íntima, 1 par de tênis, entre outros. Em caso de extravio de bagagem, você estará prevenido para uma 
espera de 2 dias sem a sua bagagem principal.  
 
Medicações (importante) 
Atenção: ao fazer a sua necessaire de medicamentos, lembre-se de que não será fácil adquirir a sua 
medicação nos países a serem visitados – e muito menos no momento que você necessita. Assim, separe os 
seus medicamentos de rotina com antecedência, e em vez de trazer a sua medicação na justa medida da sua 
necessidade, aja com prevenção: traga a mais da quantidade necessária. 
 
Nunca despache a sua medicação diária. E, coloque a mesma em sua bagagem de mão.  
Verifique abaixo as normas gerais de segurança das linhas aéreas internacionais e domésticas para a mala 
de bordo 
 
 Por questões de segurança, artigos perigosos, tais como estes relacionados abaixo, não devem ser 
carregados na bagagem de mão dos passageiros: 
Líquidos inflamáveis e sólidos, tais como desodorante aerossol, isqueiros, fluído para isqueiros, fósforos. E 
líquidos apenas nas seguintes unidades de medida: apenas frascos de no máximo 100ml e no total de todos 
os frascos, 1 litro. 
 
Atenção: documentos de identificação pessoal como passaporte e documentos expedidos na entrada dos 
países, devem ser carregados pelos passageiros sempre na bolsa de mão.  
 
A dinâmica dos veículos e a troca de lugares alternando os bancos da frente 

Viajar em grupo é um exercício de colocar-se no lugar do outro.  Há quem tenha necessidade de maior 

espaço para as pernas, quem enjoe durante os trajetos e há quem queira sentar-se à frente para desfrutar de 

melhor posição e admirar ou fotografar a paisagem.  E, nesse sentido, a via generosa é alternar os lugares da 

frente, cedendo alternativamente o seu lugar para o outro, à medida que um dia o primeiro senta-se no 

primeiro banco, no dia seguinte no segundo banco e assim sucessivamente. 

 

Nota-se que o guia local e o tour leader têm a necessidade de estarem nos primeiros assentos.  
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Atrasos nos horários marcados 

 

Para a dinâmica de uma viagem, provavelmente, nada é mais danoso e desrespeitoso com os companheiros 

de viagem do que o atraso para o comparecimento no local e horário combinado, seja para o traslado ao 

aeroporto / estação ferroviária, pier seja para as visitas na cidade. 

 

Os horários são importantes e o atraso implica em ajustes, muitas vezes difíceis e, no pior cenário, alguma 

visita deixará de ser feita. Então, colabore com o horário predeterminado. Seja pontual.  

 

O ato de ser pontual e a conduta de estar preparado para sair do hotel no horário combinado implicam em 

uma boa dose de organização e medidas preventivas. 

 

Por exemplo, procure organizar a sua bolsa ou mochila do dia a dia na noite anterior, com todos os 

equipamentos e outros produtos necessários para as atividades do dia seguinte. Separe o agasalho, 

medicamentos e tudo o mais que vá servir para que nada lhe falte durante o período de exploração. 

 

A fim de aproveitar o café da manhã, acorde cedo e programe-se para tomar o café da manhã e ainda ter 

tempo para subir ao quarto e usar o banheiro.  

 

Idioma 
 
A maioria (13) dos estados considerados normalmente como integrantes do Leste Europeu tem como língua 
oficial uma das línguas eslavas. Os 10 estados do Leste Europeu que não as têm como língua oficial são os 
seguintes: a Estônia e a Hungria (onde se falam línguas urálicas), a Lituânia e a Letônia (onde se falam línguas 
bálticas), e a Moldávia e a Romênia (onde se falam línguas latinas). 
 
Apenas 5 países do Leste Europeu (Rússia, Ucrânia, Bielorrússia, Bulgária e República da Macedônia) utilizam 
exclusivamente alfabeto cirílico. Outros (Azerbaijão, Sérvia, Bósnia e Herzegovina e Montenegro) utilizam 2 
alfabetos – cirílico e latino – concomitantemente. 
 
Na Albânia, o idioma descende do ilírio, o que o torna um raro sobrevivente dos influxos romanos e eslavos e 
uma excentricidade linguística europeia em pé de igualdade com o basco. 
 
Os ilírios ocuparam o oeste dos Balcãs no segundo milênio antes de Cristo e construíram cidades fortificadas, 
dominaram a mineração de prata e cobre e desenvolveram a habilidade de navegar no Mediterrâneo. 
 
Os gregos, chegaram no século VII a.C. para criar colônias autônomas em Epidammos (atual Durrës), 
Apollonia e Butrint. Eles mantinham um comércio pacífico com os ilírios que formaram estados tribais no 
século IV a.C. 
 
Religião 
 
No Leste Europeu, existe uma grande heterogeneidade religiosa. O cristianismo ortodoxo predomina na 
Rússia, Bielorrússia, Ucrânia, Moldávia, Romênia, Bulgária, Sérvia, Montenegro e na República da 
Macedônia. O protestantismo predomina na Estônia e Letônia. Já o Islão predomina na Bósnia e 
Herzegovina, Albânia e Azerbaijão. 
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Alimentação 
 
Albânia 
 
Com um clima fértil e próximo ao mar e com os países vizinhos para influenciar a diversa cozinha albanesa, 
temos aqui uma boa mistura; algumas especialidades herdadas dos bizantinos, venezianos e árabes.  O 
mussaka, por exemplo, (originalmente, um prato grego à base de berinjela) foi adotado por aqui, assim como 
o caranguejo aranha espanhol ou o risoto italiano... De forma geral, os componentes básicos da culinária são 
a carne (de carneiro de preferência) e os legumes, sempre muito frescos. 
 
De fato, a comida dos Balcãs usa e abusa de legumes como berinjela, pepino, pimentões e repolho e, por 
influência otomana, inclui muito iogurte, coalhada e queijo de cabra.  
 
A culinária nortista usa muito o milho triturado, seja no pão ou nas sobremesas mais tradicionais. Cebola e 
alho estão presentes em praticamente todos os pratos, e como o clima nessa região favorece o plantio de 
batatas, cenoura e repolho, são bastante utilizados. No norte, ainda, crescem também cerejas, nozes e 
amêndoas.  
 
Alguns pratos e bebidas essenciais: 
 
Byrek – Folhado com queijo ou carne;  
Fergesë – Pimentão, ovos, queijo e ocasionalmente carne; 
Midhje – Mexilhões, muitas vezes fritos; 
Paçë Koke – Sopa de cabeça de ovelha, geralmente servida no café da manhã; 
Qofta – Risoles de carne moída;  
Suflaqë – Churrasco grego; 
Tavë – Carne assada com queijo e ovos; 
Komjak – Aguardente típica; 
Raki – Aguardente popular feita de uva; 
Raki Mani – Aguardente feita de amora. 



 

 
 

 

sztajnonline@gmail.com | mobile: +55 11 96936 1234 | skype: sztajn2go 

www.sztajn2go.com.br 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Macedônia 
 
Ajvar – Molho doce de pimentão vermelho, acompanha carnes e queijo; 
Sopska Salata – Salada de tomate, cebola e pepino, coberta com lascas de sirenje (queijo branco);  
Uviac – Filés de frango ou porco à rolê, enrolados em bacon e recheados com queijo amarelo derretido... 
hum... quantas calorias teria? 
Skopsko e Dad – As cervejas favoritas da Macedônia; 
Vranec e Temajanika – Principais vinhos tinto e branco da Macedônia. 
 
Kosovo 
 
Byrek – Massa recheada com queijo ou carne; 
Duvēc – Carne assada com verduras; 
Fli – Torta de massa folhada servida com mel; 
Kos – Iogurte de leite de cabra; 
Pershut – Carne Seca; 
Qofta – Risoles de carne moída; 
Raki – Aguardente típica, geralmente feita com uva; 
Vranac – Vinho tinto da região de Rahovec.  
 
Vestuário / Temperaturas 
 
Roupas casuais, práticas e outonais (polipropileno, linha, malha, tricô e lã fina). Uma terceira peça, nessa 
viagem faz todo o sentido. 
 
O que é imprescindível: um bom casaco para as mínimas temperaturas previstas na viagem que podem 
variar durante as nossas incursões pelos interiores e sobretudo nas montanhas. Há quem prefira lã, tricô ou 
quem prefira o agasalho tipo anorak com camada interna. Este tipo de agasalho, frequentemente tem a 
camada interna destacável. Um agasalho do tipo anorak, forrado na parte interna (ou você pode vestir na 
parte interna uma blusa fina de lã) além de aquecer, nos protege do vento e de possíveis chuvas; E não 
esqueça de um bom xale que não apenas protege do vento e das mudanças de temperatura, mas também 
pode ser usado nas suas visitas às igrejas ortodoxas e/ou mesquitas.  
 
NÃO ESQUEÇA AS MÁSCARAS FACIAS. Máscaras 3M 9320 com Espuma no Clipe Nasal CA 30592 para utilizar 
ao entrar na aeronave.  
 
A sua mochila do dia a dia deve estar sempre pronta e de preferência preparada na noite anterior.  
 
O que deve conter? 
 
Seus medicamentos, papel higiênico, colírio, gel de limpeza antisséptico, máscaras faciais, máquina, 
carregador, celular, o seu diário de bordo, dinheiro local e moeda estrangeira, cartão de crédito e cartão do 
hotel. 
 
Vestuário / Sugestões 
 
Calça preta ou azul marinho / jeans; 

Calça ou conjunto de moletom; 

Calça de tecido de sarja; 

Blusas de mangas longas piquê; cambraia, viscose, popeline, tricoline com lycra; 
1 Blusa de tricô;  

1 Legging super confortável; 
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Vestidos ou saias que se possa vestir com meia calça legging flanelada ou de fio grosso; 

1 maiô para a piscina do hotel;  

1 cardigan ou casaquinho de malha filha 

 (geralmente sem gola que hoje encontramos em comprimento longo) ou 1 malha de lã fina; 

1 casaco principal; 

1 -Tênis apropriado para caminhadas e muito confortável. Lembre-se que a maioria das cidades históricas 

tem piso de paralelepípedos. Você precisa de um calçado que lhe dê firmeza. O pavimento pode ser bastante 

escorregadio.  

1 sapato muito confortável para a noite (esse pode ser o mesmo sapato que você poderá viajar). Lembre-se 

que mesmo com a meia de compressão, seus pés podem inchar;  

1 par de chinelos do tipo havaianas; 

1 meia grossa térmica grossa de inverno; 

2 ou 3 pares de meias básicas; 

1 meia de compressão média. Verifique a linha de meias da Sigavaris; 

1 mochila pequena para o dia a dia. Essa peça será usada o tempo todo; 

1 bolsa de viagem que tenha espaço para todos os seus documentos;  

Calcinhas ou cuecas; 

Sutiãs; 

Xales ou cachecóis; 

1 pijama. 

 

Equipamentos 

 

1 cadeado extra ou lacres para o fechamento de sua mala; 

1 bolsa para portar dinheiro na cintura – *em todos os deslocamentos, tenha os seus valores principais na 

bolsa de cintura – sobretudo nos voos; 

1 chapéu ou boné; 

1 máquina fotográfica. Teste o seu equipamento antes da viagem e planeje reservas de baterias extras; 

E a bateria do seu celular? Vale a pena testar a carga e verificar se é a hora de trocar a bateria;  

1 porta-documentos – todos no mesmo lugar, fáceis de localizar; 

2- Traga com você na sua bolsa de mão o fio carregador do seu celular e ainda um fio sobressalente na mala 

de mão.  

É interessante viajar com uma bateria de celular portátil; 

Recomendo fortemente a compra do chip internacional, que atenda os países visitados, no aeroporto 
internacional no Brasil. 
2/3 plásticos com zip – há sempre o que se queira proteger; 

1 fita para selar ou fechar do tipo Expressions da Scotch – para embalar; 

1 conjunto de tomadas universal” 

Máscaras faciais. 

 
Higiene x Utilidades  
 
Desodorante, shampoo e hidratante – em quantidades necessárias para a viagem. 

Não traga volumes grandes desses produtos. Na nossa casa, esses artigos estarão a sua disposição.  
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Se você não se importar ou não tiver restrição em utilizar produtos de marcas que não são seus habituais, 

pode-se muito bem utilizar os produtos que são oferecidos pelos hotéis de nossa hospedagem. 

 

Gel Doctor: gel para limpeza de mãos; 

Lenços umedecidos para limpeza geral e limpeza íntima;  

Colírio, filtro solar, pasta dental;  

Lip balm, para proteger os lábios; 

Lenços de bolso; 

Band-Aid e esparadrapo; 

Tesourinha, lixa de unha e alicate na mala principal.  

*Lembre-se que tesoura, canivete e todos objetos cortantes e perfurantes só podem ser despachados na 

mala principal. 

 

Medicamentos 

Consulte o seu clínico geral. Mas o que não deve faltar: medicamentos para enjoo e náusea, indigestão, dor 

de cabeça, febre e um antibiótico de espectro geral indicado pelo seu médico. 

Seus medicamentos diários: leve em quantidades superiores aos nossos dias de viagem para não faltarem.  

 

Sztajn2go em Morando Pelo Mundo 

Concebemos cada detalhe a fim de que o pressuposto de se sentir em casa seja cumprido à risca, nas 

proporções que conseguimos prover mais convívio e conforto. 

Uma estrutura que oferece espaço e áreas de convergência, e ao mesmo tempo, a possibilidade de construir 
a sua privacidade e a contemplação. 
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Criamos lugares intimistas em paisagens de circulação diferentes, a fim de que você perceba melhor o 

ambiente.  

 

Uma casa naturalmente não é um hotel, portanto, os quartos e espaços são diferentes, mas não totalmente, 

pois ficamos - sem exceção - muito bem acomodados. Os quartos não têm chaves, e sim os quartos tem os 

nomes de vocês. 

 

A personalidade de cada unidade chamou a nossa atenção e mereceu análise e cuidados. 

 

Agora é o momento de usufruir dessa história completamente nova em turismo. 

 

Pedimos a gentileza de que cada um de vocês nos informe o que é que vocês não comem, seja por questões 

de saúde, ou mesmo de preferência, e alergias e restrições a dietas, e nós faremos o possível para atender 

cada um. 

 

No mais, a gente se encontra na nossa casa na Albânia! 

 


