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Os paises objeto de nossa programacao

Albania, Kosovo e Maced6nia — pertencem ao Leste Europeu. Esta designacao tar
Europa Oriental ou ainda a Europa do Leste, uma regiao que abriga paises situ:
oriental do continente europeu. Ha varias interpretacdes para a abrangéncia dc
influenciadas por fatores geopoliticos e ideoldgicos. Ainda assim, mesmo que
homogeneidade absoluta, boa parte dos paises da regidao apresenta varias sir
presenca forte da religiao crista ortodoxa. Além disso, a maioria destes adotou em
historias o regime economico socialista e o regime politico de partido unico.
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INFORMACOES IMPORTANTES:
Documentac¢ao para embarque para portadores de passaporte brasileiro

¢ Passaporte: deve ter validade minima de 6 meses apds o término da viagem, alén
carimbos de entrada nos paises desta programacao.

Ao terminar a leitura deste informativo e antes de sair de casa para o voo que vai
e pense:

Revise 0s seus documentos de viagem

Ao terminar a leitura deste informativo e antes de sair de casa para o voo que v
pare e pense:

Separou 1 cépia das 2 principais folhas do seu passaporte brasileiro? Tenha essa coy
Separou, além de seu passaporte, qualquer outro documento seu que tenha foto?
Separou o Certificado Internacional de Febre Amarela?

Separou o Certificado Conect Sus em inglés das doses de vacinacao recebidas no Br:

Fotografou a mala que sera despachada caso a mesma seja extraviada?

No interior da mala despachada colocou uma etiqueta com os seus dados pessoais?
Separou o nosso informativo de viagem, vouchers que |hes foram entregues e o seu
Telefonou para o seu cartao de crédito e solicitou a liberacao das suas comg
Macedobnia e Frankfurt?

Separou os seus valores em espécies (USS EUR ou ambas as moedas) em uma bolsa

*Notas antigas de délar americano (cara pequena) sao recusadas. E, igualmente, r
danos.

Separou notas de pequenas denominacdes de USS ou EUR, como valores de 1, 5, 1C
Separou a sua medicacao diaria e de rotina em quantidades maiores do que as nece
Providenciou que todos os seus liquidos da mala de bordo estejam em zip
permitidas?

Separou a quantidade necessaria de Mascaras 3M 9320 com Espuma no Clipe Nas
Ao entrar na aeronave?
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e ASSISTENCIA AEROPORTUARIA EM GUARULHOS.

Programe a sua chegada ao aeroporto em Guarulhos, no dia 14 de outubro, sexta
do horario de partida do seu voo. Favor confirmar o horario de partida do seu \
outubro pela manh3a, diretamente com a companhia aérea no setor de atendiment
Internacional de Guarulhos. Esta prevista a assisténcia aeroportuaria em Guar
Roberto Penha, cujo numero de telefone celular é (11) 98263-1401 e/ou a Sra. Re
de telefone celular é (11) 99451-6559, junto ao balcao da companhia area, 3 hora:
para Frankfurt, auxilio no check-in da companhia aérea e encaminhamento :
internacional.

No voo do Brasil a Frankfurt e Frankfurt a Tirana, na Albania
Sao trechos nao muito longos e nem tao pouco curtos. Entao, preparem-se.

Dormir bem na noite antes do embarque é uma medida de prevencao. E, no di:
movimentar durante todo o dia.

Antes de se vestir, tome um banho demorado e abuse do hidratante. Antes de por
compressao nos pés, use um pouco de talco depois do hidratante.

Escolha muito bem o calcado confortavel para os voos, porque mesmo com as mei
0s pés costumam inchar. Uma boa dica é caminhar pela aeronave. Faca pelos

retornar ao seu assento pds-jantar, massageie os pés.

Tome mais dgua do que seu costume e opte por refeicdes mais leves. E, de prefer
bebida alcodlica.

Perdidos em aviao? Claro que nao.

Viajantes precavidos, na maior parte das vezes, podem ficar um pouco desorientad
gue € almoco ou jantar?

Com o tempo, apreendemos a andar de aviao.
N3o vamos esquecer um bom livro ou revista para alguma distracdo. Alcool em

companhia. Ao contrario: beba agua e, se puder, prefira natural. Sabe aquela ba
secas? Sao bem-vindas entre as refeicdes do aviao.
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Clima / Temperatura

Em outubro, a regiao, em seu conjunto, nos permite ir a todo lado e saborear da v
dos paises visitados.

Em outubro, estaremos em pleno outono, e nos Balcas, primavera e outono sao di
com alguns picos de chuva esporadicos durante a tarde.

A Albania possui uma variedade de sistemas climaticos. Com o seu litoral de frente
Jonico no mar Mediterraneo, as terras altas apoiam-se sobre a elevada massa terr
pais esta situado numa latitude sujeita a uma variedade de padrdes climaticos
inverno e verao. As terras costeiras tém clima tipicamente mediterraneo, enquan
clima continental. Tanto nas terras baixas quanto no interior, o clima varia muito de

Na Republica da Macedobnia, o clima é frio no inverno e quente no verao e |
continentalidade do clima é devido ao fato de que o pais nao tem saida para c
separado dos mares do Adriatico e do Egeu por cadeias de montanhas. As
localizadas em altitudes de colina, muitas vezes em vales, que aumentam o frio no
concentra-se a nivel do solo), bem como o calor no verao. A peninsula balcanica e
do norte ou leste, e a Macedbnia nao é excecao. O vento noroeste que sopra no v
Vardarec, mas, um pouco menos violento.

O clima torna-se mais ameno no extremo sudeste, perto do lago Dojran, onde exist
mediterraneo, porque a area esta localizada ao sul das cordilheiras que isolam o pai

Nas regides montanhosas, que ultrapassam os 2.500 metros, o clima naturalment
nevascas no inverno e tempestades a tarde no verao. Em geral, a uma altitude dete
no inverno sao semelhantes as dos Alpes.

Na capital Escopia - Skopje, localizada no norte, a 250 metros acima do nivel do mc
do que o outono.

O Kosovo situa-se na parte sul da latitude geografica média do hemisfério nort
mediterraneo suave e igualmente pelo clima continental europeu. Fatores import:
do Kosovo sdo: sua posicdo em relacdo a Eurasia e Africa, massas hidrograficas
Mediterraneo), massas atmosféricas (trépico, artico e continental) e outros. Os fat
hidrografia, planicie e vegetacao.

Em termos gerais, levando em consideracao o periodo de nossa viagem, poder
temperaturas:
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Aliviando a carga de sua bagagem

Levando em consideracao a totalidade dos dias de viagem, e a nossa franquia d
aérea Lufthansa em classe econdmica esta nos concedendo 1 mala de 23 kg despac
de até 08 quilos.

Entretanto, e muito importante, o ndao comparecimento no embarque de qualquer
tem como penalidade a perda total do bilhete.

Fuso horario
Seja na Albania, Kosovo ou Macedo6nia, sao mais 4 horas em relacao ao horario de B

Valores, moedas, cAmbio e companhia

Albania

Capital: Tirana
Moeda: o Lek albanés
1€ Euro=117,21 all
1USS = 115,48 all

Kosovo
Capital: Pristina
Moeda: EURO

Macedonia

Capital: Skopje (Escopia)

Moeda: Dinar / Denar Macedonio
1€ Euro = 61.70 mkd

1USS = 60,80 mkd

Quanto levar — Extras e remuneragoes pelos servicos

Vocé pagou a maior parte de tudo o que vai consumir ou usufruir nas nossas ativ
refeicoes ou, bebidas que nao estdao incluidas, as remuneracdes aos guias e
maleteiros (Macedbnia e Kosovo) servicos de lavanderia no hotel, pequenas
determinada quantia a titulo de seguranca pessoal. Neste sentido, prevemos
despesas um valor entre 1.500 e 1.800 Euros (por pessoa).

Nos paises objeto de nossa viagem é de praxe deixar a gorjeta de aproximadamente
A retribuicao pelos servicos do guia é na ordem de trés euros por pessoa por dia e ¢



260

ADVISOR

Malas e restricoes das companhias aéreas:

Franquia de bagagem

Malas excepcionalmente grandes, fora dos padrdes classicos, nao tém sido ace
praticas neste tipo de viagem. Prefira as malas de tamanho médio, resistentes, bem
com rodilhas.

Nunca despache na mala principal: dinheiro, joias, documentos e medicamentos d
Atencdo ao fato de que os nossos voos do Brasil a Tirana e no retorno de Tirana pa
1 mala despachada, cada uma com 23Kg.

Bagagem de mao (importantissimo)
N3o é permitido volume maior que a dimensao para bagagem de mao: 55cm x 40cn
Em nossa viagem, a franquia de bagagem de mao é de 8Kg.

Tenha na sua bagagem de mé&o: 1 muda completa de roupa intima; 1 par de me
outono e outra de primavera;

1 pijama; o seu casaco de viagem principal; 1 xale para ser também utilizado no voo
contendo escova de dente, fio dental, escova de cabelo, creme para as maos, le
intima, 1 par de ténis, entre outros. Em caso de extravio de bagagem, vocé est
espera de 2 dias sem a sua bagagem principal.

Medicagoes (importante)

Atencdo: ao fazer a sua necessaire de medicamentos, lembre-se de que nao
medicacao nos paises a serem visitados — e muito menos no momento que VOCé ne
seus medicamentos de rotina com antecedéncia, e em vez de trazer a sua medicacz:
necessidade, aja com prevencao: traga a mais da quantidade necessaria.

Nunca despache a sua medicacao diaria. E, coloque a mesma em sua bagagem de m
Verifique abaixo as normas gerais de sequran¢a das linhas aéreas internacionais e
de bordo

. Por questdes de seguranca, artigos perigosos, tais como estes relacionado
carregados na bagagem de mao dos passageiros:

Liquidos inflamaveis e sdlidos, tais como desodorante aerossol, isqueiros, fluido p
liguidos apenas nas seguintes unidades de medida: apenas frascos de no maximo 1
os frascos, 1 litro.

Atencao: documentos de identificacdao pessoal como passaporte e documentos e
paises, devem ser carregados pelos passageiros sempre na bolsa de mao.
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Atrasos nos horarios marcados

Para a dinamica de uma viagem, provavelmente, nada € mais danoso e desrespeitc
de viagem do que o atraso para o comparecimento no local e horario combinadc
aeroporto / estacao ferroviaria, pier seja para as visitas na cidade.

Os horadrios sao importantes e o atraso implica em ajustes, muitas vezes dificeis e,
visita deixara de ser feita. Entao, colabore com o horario predeterminado. Seja po

O ato de ser pontual e a conduta de estar preparado para sair do hotel no horario
uma boa dose de organizacao e medidas preventivas.

Por exemplo, procure organizar a sua bolsa ou mochila do dia a dia na noite
equipamentos e outros produtos necessarios para as atividades do dia segui
medicamentos e tudo o mais que va servir para que nada lhe falte durante o periodc

A fim de aproveitar o café da manha, acorde cedo e programe-se para tomar o c:
tempo para subir ao quarto e usar o banheiro.

Idioma

A maioria (13) dos estados considerados normalmente como integrantes do Leste E
oficial uma das linguas eslavas. Os 10 estados do Leste Europeu que nao as tém c
seguintes: a Estonia e a Hungria (onde se falam linguas uralicas), a Lituania e a Letor
balticas), e a Moldavia e a Roménia (onde se falam linguas latinas).

Apenas 5 paises do Leste Europeu (Russia, Ucrania, Bielorrdssia, Bulgaria e Republic
exclusivamente alfabeto cirilico. Outros (Azerbaijao, Sérvia, Bdsnia e Herzegovina ¢

alfabetos — cirilico e latino — concomitantemente.

Na Albania, o idioma descende do ilirio, o que o torna um raro sobrevivente dos infl
uma excentricidade linguistica europeia em pé de igualdade com o basco.

Os ilirios ocuparam o oeste dos Balcas no segundo milénio antes de Cristo e constru
dominaram a mineracao de prata e cobre e desenvolveram a habilidade de navegar

Os gregos, chegaram no século VIl a.C. para criar colonias autbnomas em Ep
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Alimentacao
Albania

Com um clima fértil e proximo ao mar e com os paises vizinhos para influenciar a «
temos aqui uma boa mistura; algumas especialidades herdadas dos bizantinos,
mussaka, por exemplo, (originalmente, um prato grego a base de berinjela) foi adot
o caranguejo aranha espanhol ou o risoto italiano... De forma geral, os componente
a carne (de carneiro de preferéncia) e os legumes, sempre muito frescos.

De fato, a comida dos Balcas usa e abusa de legumes como berinjela, pepino, pin
influéncia otomana, inclui muito iogurte, coalhada e queijo de cabra.

A culinaria nortista usa muito o milho triturado, seja no pao ou nas sobremesas m
alho estao presentes em praticamente todos os pratos, e como o clima nessa reg;
batatas, cenoura e repolho, sao bastante utilizados. No norte, ainda, crescem t
améndoas.

Alguns pratos e bebidas essenciais:

Byrek — Folhado com queijo ou carne;

Fergesé — Pimentao, ovos, queijo e ocasionalmente carne;

Midhje — Mexilhdes, muitas vezes fritos;

Pacé Koke — Sopa de cabeca de ovelha, geralmente servida no café da manhg;
Qofta — Risoles de carne moida;

Suflagé — Churrasco grego;

Tavé — Carne assada com queijo e ovos;

Komjak — Aguardente tipica;

Raki — Aguardente popular feita de uva;

Raki Mani — Aguardente feita de amora.
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Macedonia

Ajvar — Molho doce de pimentao vermelho, acompanha carnes e queijo;

Sopska Salata — Salada de tomate, cebola e pepino, coberta com lascas de sirenje (g
Uviac — Filés de frango ou porco a rolé, enrolados em bacon e recheados com gt
hum... quantas calorias teria?

Skopsko e Dad — As cervejas favoritas da Macedénia;

Vranec e Temajanika — Principais vinhos tinto e branco da Macedonia.

Kosovo

Byrek — Massa recheada com queijo ou carne;
Duvec — Carne assada com verduras;

Fli — Torta de massa folhada servida com mel;

Kos — logurte de leite de cabra;

Pershut — Carne Seca;

Qofta — Risoles de carne moida;

Raki — Aguardente tipica, geralmente feita com uva;
Vranac — Vinho tinto da regiao de Rahovec.

Vestuario / Temperaturas

Roupas casuais, praticas e outonais (polipropileno, linha, malha, tricdé e 13 fina). |
viagem faz todo o sentido.

O que é imprescindivel: um bom casaco para as minimas temperaturas prevista
variar durante as nossas incursoes pelos interiores e sobretudo nas montanhas. Ha
guem prefira o agasalho tipo anorak com camada interna. Este tipo de agasalhc
camada interna destacavel. Um agasalho do tipo anorak, forrado na parte interna
parte interna uma blusa fina de 13) além de aquecer, nos protege do vento e de
esqueca de um bom xale que nao apenas protege do vento e das mudancas de te
pode ser usado nas suas visitas as igrejas ortodoxas e/ou mesquitas.

NAO ESQUECA AS MASCARAS FACIAS. Mascaras 3M 9320 com Espuma no Clipe Na.
ao entrar na aeronave.

A sua mochila do dia a dia deve estar sempre pronta e de preferéncia preparada na

O que deve conter?
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Vestidos ou saias que se possa vestir com meia calca legging flanelada ou de fio gros
1 maib para a piscina do hotel;

1 cardigan ou casaquinho de malha filha

(geralmente sem gola que hoje encontramos em comprimento longo) ou 1 malha d
1 casaco principal;

1 -Ténis apropriado para caminhadas e muito confortavel. Lembre-se que a maio
tem piso de paralelepipedos. Vocé precisa de um calcado que lhe dé firmeza. O pavi
escorregadio.

1 sapato muito confortavel para a noite (esse pode ser o mesmo sapato que vocé |
gue mesmo com a meia de compressao, seus pés podem inchar;

1 par de chinelos do tipo havaianas;

1 meia grossa térmica grossa de inverno;

2 ou 3 pares de meias basicas;

1 meia de compressao média. Verifique a linha de meias da Sigavaris;

1 mochila pequena para o dia a dia. Essa peca sera usada o tempo todo;

1 bolsa de viagem que tenha espaco para todos os seus documentos;

Calcinhas ou cuecas;

Sutias;

Xales ou cachecois;

1 pijama.

Equipamentos

1 cadeado extra ou lacres para o fechamento de sua mala;

1 bolsa para portar dinheiro na cintura — *em todos os deslocamentos, tenha os s
bolsa de cintura — sobretudo nos voos;

1 chapéu ou boné;

1 maquina fotografica. Teste o seu equipamento antes da viagem e planeje reservas
E a bateria do seu celular? Vale a pena testar a carga e verificar se € a hora de trocar
1 porta-documentos — todos no mesmo lugar, faceis de localizar;

2- Traga com vocé na sua bolsa de mao o fio carregador do seu celular e ainda um {
de mao.

E interessante viajar com uma bateria de celular portatil;

Recomendo fortemente a compra do chip internacional, que atenda os paises
internacional no Brasil.
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Se vocé nao se importar ou nao tiver restricao em utilizar produtos de marcas qu
pode-se muito bem utilizar os produtos que sao oferecidos pelos hotéis de nossa ho

Gel Doctor: gel para limpeza de maos;

Lencos umedecidos para limpeza geral e limpeza intima;
Colirio, filtro solar, pasta dental;

Lip balm, para proteger os labios;

Lencos de bolso;

Band-Aid e esparadrapo;

T e e - 1°e, - 3 - b e e it e e
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Criamos lugares intimistas em paisagens de circulacao diferentes, a fim de que
ambiente.

Uma casa naturalmente nao é um hotel, portanto, os quartos e espacos sao diferen

pois ficamos - sem excecao - muito bem acomodados. Os quartos nao tém chaves,
nomes de vocés.

A personalidade de cada unidade chamou a nossa aten¢ao e mereceu analise e cuid



